Znacaj pijenja alkohola u nastanku Alzheimerove bolesti
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Cilj rada i uvod

e Ukratko prikazati dostupna saznanja o medusobnoj povezanosti konzumacije alkohola 1
razvoja Alzheimerove bolesti

e Pronadeni su razliCiti genski 1 okoliSni ¢imbenici povezani s razvojem Alzheimerove
bolesti, no sam uzrok bolesti do sada nije pronaden.

e [z sli¢nosti neurobioloskih posljedica ekscesivne konzumacije alkohola 1 degenerativnih
promjena mozga u Alzheimerovoj bolesti proizlaze pitanja o utjecaju konzumacije alkohola
na pojavu 1 tijek Alzheimerove bolesti.

Zakljucci

e Rezultati dostupnih istraZzivanja povezanosti konzumacije alkohola 1 nastanka
Alzheimerove bolesti su opre¢ni, Sto onemogucuje izvla¢enje adekvatnih zakljucaka o
postojanju iste.

e Uzro¢no-posljedicna veza izmedu konzumacije alkohola 1 razvoja Alzheimerove bolesti
nije utvrdena.

e Protektivni utjecaj niskog do umjerenog intenziteta konzumacije alkohola na razvoj
Alzheimerove bolesti nije jasno dokazan, a nalaz postojanja istog mogao bi biti posljedica

odredenih ograni¢enja dosadasnjih istrazivanja. Konzumacija alkohola u svrhu prevencije ne

moze se preporuciti.
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Rezultati

e ViSe istrazivanja ukazuje na povezanost visokog intenziteta konzumacije alkohola i
razvoja Alzheimerove bolesti. Ovisnost o alkoholu pokazana je kao neovisni prediktor
razvoja Alzheimerove bolesti, a zloupotreba alkohola povezana je s nizom drugih
zdravstvenih stanja koji utjeu na njezin razvoj. Eksperimentalno je dokazan utjecaj
alkohola na patofizioloSke procese kljucne u razvoju Alzheimerove bolesti.

e VisSe istrazivanja pokazalo je da je nizak do umjeren intenzitet konzumacije alkohola
povezan sa smanjenjem rizika za nastanak Alzheimerove bolesti — posljedica
antioksidativnog, protuupalnog i potencijalno povoljnog u¢inka na kardiovaskularni sustav.

e Niz je istraZivanja osporilo povezanost visokog intenziteta konzumacije alkohola i razvoja
Alzheimerove bolesti, kao i zaStitno djelovanje niskog i umjerenog intenziteta konzumacije
alkohola.

e Neki rezultati upucuju na povezanost visokog intenziteta konzumacije alkohola te
konzumacije Zestokog pica s brzom progresijom bolesti. Uspostava apstinencije od
alkohola, kod oboljelih pacijenata koji konzumiraju alkohol, moze dovesti do poboljSanja
kognitivnog funkcioniranja. Suprotni rezultati osporavaju povezanost izmedu konzumacije
alkohola i kognitivne deterioracije oboljelih, kao 1 utjecaj vrste konzumiranog alkohola.
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