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U sklopu EU projekta "Podizanje kompetencija zdravstvenih radnika 
za potrebe osoba s demencijom u cilju prevencije napredovanja 
bolesti i delirija" Klinike za psihijatriju Vrapče i Nastavnog zavoda za 
javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“, su�nanciranog iz Europskog 
socijalnog fonda Europske unije, nastao je poster pod nazivom 
„Postupanje zdravstvenog osoblja prema osobama starije životne 
dobi“, koji ima za cilj prikazati osnovne mjere za postupanje 
zdravstvenog osoblja prema starijim osobama. 

Glavni cilj zdravstvene skrbi za pacijenta kod kojeg se javljaju 
delirantna stanja je olakšati život i učiniti ga što boljim u skladu s 
mogućnostima. Ne postoji učinkovit tretman cerebralne patologije, 
ali možemo pomoći pacijenta u prilagodbi života i suočavanju sa 
stresom. Prije planiranja sestrinskih intervencija važna je sestrinska 
procjena samostalnosti pacijenta jer nepotrebne intervencije 
umanjuju osjećaj samostalnosti i njegove vlastite vrijednosti. 

Navedeno je nekoliko područja djelovanja kojima se olakšava 
prilagodba pacijenta i smanjuju se stresom izazvani poremećaji 
ponašanja na način da se: smanjuje prostorna zbunjenost pacijenta, 
održava �zička sigurnost, omogućava kognitivno stimulirajuća 
aktivnost, smanjuje upotreba hipnotika, održava maksimalna 
neovisnost u aktivnostima, smanjuje osjećaj sputanosti, i održavanje 
komunkacije, , poticanje optimalne prehrane i hidracije i 
odražavanje ravnoteže spavanja i aktivnosti. Sestrinski postupci 
usmjereni su na zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba, kao i 
održavanje samostalnosti pacijenta.
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